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MiHe3-KWIBIK (popMaIapbl sKOHE
OHBbIH KYHeJILIIri

OpO1p agaMm KEeKe TyJiFa OOJIFaHJaKTaH OHBIH MIHE3-
KYJIKBI ©31HE TOH EpEKIIEIIKTEpMEH
cunarrananapl. Mine3 HEreH ICUXOJOTHSJIBIK KAaCHUETTIH
TOPKIHI Xapakmep JET€H I'peK CO31HEH IIbIKKaH. OHBIH
HET13r1 MarHacChl i3 Kaa0vlpy AETEH MarblHaHbI OUIAIpEel.
COHJBIKTaH MIHE3 JIET€HIMI3 OpOIp aJaMHBbIH JKEKE
OacblHA TOH JapaliblK EPEKIIUIIK €KEHIH FBUIBIM
TapuxblHJA aJIFalll peT CHUIIaTTall >Ka3faH FajlbIM -
epreaer: rpek ¢uiaocodpsl Teodpact. bipak oin MiHe3d1
aJlaMHbIH aaMIepLIUIIK carachlHa TOH KacheT Jiel
KOPCETKEH. e
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MiHe3-KWIBIK (hopMaIapbl sKOHE
OHBbIH KYHeJILIIri

Mines EPEKIIEIIKTEPIH 3ePTTEYIILIECPIIH
MIKIPJIEPIH €H Ol1piHI 00JbIn (PpaHily3 rajabiMbl JI.beH
Kyvere kenTipreH. O MIHE3[1 IICHUXOJOTHSIIBIK
CpEKIIECIIK, Japa TYJIFaHbIH aKbLI-OMbl MEH CE31IMIHIH
KOHE €pIK €PEKIILIITHIH KOPCETKIIITEP1 ACH CaHabl.
T.Pubo MiHe3m1 CE3IMMEH €pIK E€pEeKIIeIIrl aece, al
opbIc Meauri op1 ncuxoior I1.d. Jlecradt, epik KacueTi
aen kepcetkeH. M.KaHT MiHe3d1 TeMmepaMeHTIEH
CallbICTBIpa OTBHIPBIN, OHBI ajJaMja Kype mnaijaa
OonaTblH KacHET Jemn, Tya OiTe Imanaa OoJaThIH
KaCHUETTEp MEH 9P aJaMHBIH 63 OMIPIHJAE XYpe Iauna
0o0aThIH KaCUETTEP 11 OOJIIIT KOPCETTI.
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TemMnepamenT - agaMjaa Tya IlakWjga OOJaThIH
T€HOTHUIITI OPraHu3M KacueTl. TeMrnepaMeHT aJaMHbIH
KYMKE JKYHECIHIH THUITEpl apKbUIbl aHBIKTAJadbl.
OWTKEHI, XYMKE JKYMECl THITEPIHIH ChIP-CHMNATHI
TEMIIEpAMEHT THUITEpIMEH Olpaci. MyHBIH €keyl Je
gapa  aJaMHbIH ~ OOHBIHAAFbl  ©3rCHICIIKTEPIH
cunarranapl. JKyHKke JKyHECIHIH THII IIbIJAMCHI3
0oJica - XOJEpHK, Ceprek 00jica - CAaHIBUHUK, THIHBIIII
OoJica - (pJIerMaTuK, 2JIC13 00JICa ~-MEIaHXOJHUK 0O0IaIbl.
CoHJBIKTaH/1a,  aJaMHBIH  MIHE3-KYJIKbl  OHBIH
TEMIIEpAMEHT THUIIHE OalIaHBICTBI OOJIybl OO0ACH
MYMKIH - JCI aTan KepCeTe/l. b




MiHe3 KWIBIKKA 9€p €TETIH (PakTopiap
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* JKEKE aJlaMHBIH * CBHIPTKBI, SIFHH, aJITAMHBIH
MOTHBALASIIBIK, alHaIaChIH/IaFbI
JIIACTIO3ULIASCHI XKarmaiap (6acka
(Ka)KeTTUITIK, MOTHUB, aJJaMHBIH MI1HE3-KYJIKBI,
Jarbl, OarbITTHLILIK) Oarachl, KaTbIHACHI,
(bU3UKAIBIK KaFganaapsl
KOHE T.C.C)

Kexkemik
(dbaxkTop
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AlaM MI1HE3-KYJIKBIHBIH CEOENTepl aMEpUKaH MCHUXOJIOTTapbl DJBap/,

JIucu, Puuapa xoHe PysaH "e31HIIK AeTEpMUHALMSA >KOHE I1IIKI MOTHUBALMUS"
TeopusiIapbIMeH TyciHAIpeal. Oy OOMBIHIIA, MOTUBALIUSIHBIH €K1 THII1 )KOHE OFaH
cail MIHE3-KYJIBIKTBIH J]a €K1 THII1 Oap:

1. CpIpTKbl MOTHBallUs >KOHE OFaH call MOTHB1 0ap HeMece cebeb1 Oap MiHeE3
KYJIBIK.

2. 1K1 MOTHBAIIMS KOHE OFaH cail MOTHBI O0ap HeMmece cebebdi 6ap MiHe3-KYJIBIK.
buxeBHOpHUCTIK TeopusiiapAa MiHE3-KYJIBIK JIeTepPMHUHAIIMACHIHIAFbl  HET13T1
aKIEHT Oenrut-01p MIHE3-KWIBIKTBIH OpBbIHJIAyJlaH KEWIHr1 nanjaa OoJaThlH
k}KaFBIMI[BI HEeMecCe JKarbIMChI3 JKaFaalapra Her13/elel.
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JI.C.BBIrOTCKHIAIH MIHE3 KYJIBIK ()OpMachkl MEH
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2. DPOMHBIH, QJICYMETTIK MIHE3/I1H

KIKTEITYy1

dpomm  DOpux  (1900-1980) — mewmic
aMEpHUKaHABIK (PUIOCO(; IICUXOJOI, COLMOJIOTL,
HeO(pEHUaU3M HET131H CalyIllbl, T'YMaHHUCT-FaJIbIM,
QJIGYMETTIK MPOrpPeCTl JKaKTayllbl. AJIaMHBIH
TUKAJIBIK MIHE3 KYIBIKTapbIHBIH, 0OacTaybIH
aJaMHBIH ©31HEH 13/ICTEH T'YMAHMUCTIK STUKTEP1H
eHOCKTEpI1HE CyleHe OTBIPBIII, Opomm
MOpaJdbAblK  YCTaHbIMAAP  aJaMHBbIH  1IIKI
KaCHUETTEpIHE HET13/IENTeH O0JIybl KEPEK, OUTIIECE
olapAabl Oy3y TYJIFaHbIH IICUXUKAJIIBIK JKOHE
SMOUMSJIBIK ~ KYIAbIpayblHA  OKEJIEAl  JCreH
TYKBIPBIM KaCaUIbl.




D.DpOoMM QJIEYMETTIK MIHE3 THUIIOJIOTHSICHI:

Mazoxucrt-caguct. byn TunTti agamaap emipjae OOJbIN  KaTKaH
COTCI3JIKTEP MEH KaraalapAabl ©31HEH 134eMEMIl, 01 COTCI3AIKEPAIH
OopiHEe ajgamjapra FaHa KiHOI1 Aen ecenTteial. Erep onmait agamaap
TaOblIMaca, OHJIa arpecCUsHbl ©31HE apHailabl. bynapaa caaucTTik
TeHJACHUMsIIAp fJa Oaikamagel. Omnap Oackajnapabl  ©37epiHe
OarbIHIBIPY/IBI, OJIapara opTYpJl Kapakar skacay, OJiapJibIH
KHMHAJIFAaHBIH KOPII paxarTaHy Ce31MIHE KeJel.

by3ymbl. ®@pyctpainus TyFbI3¥faH OOBEKTIHI TOJBIK >KOKOFa, Ke3re
KOPIHIN TYPAThlH arpecCUSIIbUIALIFBIMEH CHUIIaTTallabl. O3/epiHIH
npoOJieMaJIapblH IIEIIE aIMANTHIH, THIFBIPBIKKA TIPEJITeH, KOPKbIHBIIII
ce3IlM1 YHEeM1 O0JaThIH, ©31HIH WHTEIEKTYal bl KOHE dMOLIMOHAJIIbI
KarJalJIapblH TOJIBIK CHIPTKA IIbIFapa aIMaNTBIH aJamap.

Kondopmucr-aBromar. byHaalh MHIMBUI OJEYMETTIK HEMECE JKEKE
O0ac MoceneciHae 0onaThlH MpobiieManapAbl Ielle aJlMauTeiH 0oJIca,
OHJIa OJ ©31H-631 TYCIHyJAEeH Kaiaabl. OHmal agaMaap KOFaM/IbIK
opTajia OOJaThIH ©3repicTepre T€3 OCUIMACIIN, COJI OpTaHbIH Tajlall
TUICKTEPIH OPBIHJAANTHIH OOJIAIbI.




K.JIeoHrapa OOMbIHIIIA MIHE3
AKILICHTYaIUsChL

Hemic mncuxmaroper K. Jleonrapna
KaJBIITBl  aJaMHBIH  MIHE3-KYJIKbIHBIH
albIpbIKIIA OCNrICIH “MIHE3/1H EKIIHACY1
JereH  TepMuUHMEH  OenruieredH. K.
Jleonrapag ~ MIHE3OIH  KeWOlp  emipre
KUBIHJBIK TYFbI3aTbIH CHUIATTapblH FaHa
kopcerTl. K. Jleonrapa eHOeriH CaHKT —
IleTepOypr 3EPTTEYIIIC] JIndko
TOJBIKTBIPALI. On akleHTyalusHbIH 12
TypiH KepcerTl. KebOinece K. Jleonrapn
KJIACCU(PUKALMSCHIH MIHE31 9JI1 KaJIbIIITAC-
naraH KETKIHIICKTEPMEH KYMBIC
KacaraHia KoJIIaHaIbl
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K. JleoHrapa kyiueci

luneprumai  taun.  OHpait  agaMjaap — KapbIM-KaTblHacka  T€3  TYCEl,
co3llieH, MoHepii MyHaal  agampaap  ceiyiey — OapbIChiHJIAa  aJIFalllKbl
TaKbIPBINITAH KU1 aybITKUABL. byn THOTI agaMJap KaKThIFbICTApAbl ©37epi
Kacalapl, Oipak ©Oacka ajaMjJap ecCKepThe JKacalWThlH  0Oosica, OFaH
KanajgaHaabl.KarbIMABl  JKaKTapbl:  aJaMJIapMEH  KapbIM-KaTblHAC  Kacay
OapbIChIHJIa, OpEKEeT JKacayFa JIET€H YMTBUIBIC, ONTHUMH3M, OCJICEHILIIK.
JKarpIMCBI3 ~ JKaKTapbl:  ©MIpre  JKCHUI — Kapay, JKarbIMChI3  OPEKETTEp
xKacayra OCEMIMIUIIK, JKOFApFbl KO3YIIBUIBIK, ©31HIH MIHJACTTEpiHE O KCHLIT
Kapay.

Juctumai  tun.  MyHnmad  agamaap  KapblM - —  KarbIHACKL TOMCH, Kl
COMIEMENTIH,KOHIT — Kydl mneccumusmre Tosibl. Omap kebiHece  yi
ajmamJapel, IIyJibl OpTagaH ayidak OoJajbl, IIyAbl KOTEepe aaMaijbl, Oacka
ajamJIapMeH KaKThIFbICTapFa a3 Tycell, TYHMbIKTalfaH, MIEKTEIICH OeMip
KaFjaiibiHaa Oomangel. Onap e3gepiMEH KapbiM — KaTblHACKA TYCKEH, J0C
agaMJiapJibl  ©T€  KaTThl  ChIMJIAALI, ojapra  OarbiHAnbl.  JKarbIMbI
KaKTapbl: IIBIHIIBLI, THUSHAKTHI, ajajd. JKaFbIMChI3 JKaKTapbl. IACCUBTUIIK,
OyTay/IbIH aKbIPBIH OO0JIYBI, KEKEIIK, KUMBLI-KO3FaJIbICHI Oasy.

[HukmonaThl tun. KeH11-Kkyi#ii JIes3Jne e3repei, COHABIKTAH OHBIH
agaMaapMeH KapbIM-KaTbIHAChI hi 2} OCBIFaH OalJIaHBICTEI e3repin
oTeIpaanl. KeHUI-Kyii KOFapbI OonmraH Kke3le oa 0Oacka ajaMJapMeH Te3
KapbIM-KaTblHACKa TYCETIH Oo0jajbl, ajd erep KoHUI-KyMi TeMeH OoJaThiH
ooJica, OHJIA aJlaMJapMeH KapbIM-KaTbIHACKA TYCIIEH, TYMUBIKTAJIBIII
KaJaaabl.
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Kp30a Tun. byn Ttunm  amampapaeiH  0acka  THITI  agaMJIapMeEH
KapbIMKAThIHACHI 6T€ TOMEH, BEpOAJIbl XKIHE BEpOAIbl €MEC pPEaAKIUSIIAPHI
Oasty. KapbIM-KaThIHAC Ke31HIE KaKTBIFBICTAPFa, YPCBICY, KaMaH Ce3lep
aiiTyra KbIHBID OOIazbl. OMOLMOHAIIbl KOHUI-KYHI JKAKChl JKarAanna
oJlap ©Te ajaj, IIBIHIIBUI, YaHyapJiapJbl, KIIMIKCHTal Oajajapjbl >KaKChl
KOPETIH YKBINTHI aamap.

Texenymi — tum.  KapbIM-KaTblHAC — LICKTCYNIIIMEH,  KbIHBIPJIBIFBIMCH,
KOIl COWICMEHTIHAINIMEH cunarranaibl. Kek cakrarbll OCbIIaH Oapblii
aOBICKaK OMJIap maiijja 007ybl MyMKIH.

IlenantTel THIL byn TunTi amamaap KaKTBIFBICTApFa CHPEK Tycenl,
TYCKEH JKar[aija KaKThIFbICTap/ia MacCUBTI peJl arkapaabl. KyMbIcTa
OJ ©31H OIpPOKpaT peTIHJIE KoepceTeal. OpINTeCTepiHEe IIEKTEH ThIC
Tajantap Kosabl. COHBIMEH Koca, OacmbUIBIKTBI Oacka ajgamra Ja
YChIHA  aJIaJIbl. JKarpIMIbl KakTapbl. IIBIHIIBULABIK. IcTeri OEpIKTLIIK,
mayanKepmlmK VKBINTBHUIBIK. JKaFbIMCBHI3 JKakTapbl. (GopMain3M, Kell
COMJIETIMITIK, MBUIKBIHBIK.

KobOamkymiel  Tumn. KeHuI-Kyill MHHOPJIBI, ©31HE-031HIH CEHIMI a3,
KapbIM-KaTblHAC TOMEH]IIT1, VAINIAKTBIFBIMEH ~ CHTIATTANAAbl.  JKarbIMIIbl
’KaKTapbl. JTOCTBIKTBI JKaKChl KOPETIH, ©31HE-631HIH ChIH K630¢H Kapaysl
KOFapbl, TUSHAKTBHUIBIFBIMEH CHIIATTaabl. JKarbIMChI3 KaKTaphl: 031 ©31He
CEHIMCI13, O31H1H Ka61JIGTTlJIIF1H OaraJjlaMaiiml, VSUTIIAK.
}KayaHKepmimKn TaJiall €TETIH 1CTEH KOPKAIbl.
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OMOTUBTI THIl. byl TUnTi agamMmapiaplH KapbIM-KaTbIHAC IIEHOEpl ©OTe
Tap.PeHITepiH 11iHae caKTaabl, CRIPTKA IIbiraMaiiibpl. KeHUI-Kyi1 ne3ae
ceodernci3 e3repim OTBIPAIbI. AlHanacelHAarbLIaApPMEH KaKChI
KapbIMKaTblHacTa OoJsiyra  OcHim.MeiipiMai, OipeylaiH  KalFbIChIHA
opTakTaca anajbl, Maphl3, Kapbl3 ce3IMAEpl IIaMajaH ThIC KeIl 0oJiajpbl,
OacTaraH 1CT1 asifblHA ACHiH keTkizeal.Ce3iMTall, )KbUlayblK 00J1abl.

JlemoHcTparuBTi TUN. KapbIM-KaTblHACKa T€3 TYCYIILIINIMEH, OaCIIbIIbIKKA
YMTBUIYMEH CHIIaTTajiajbl, OacKajdapJblH ©31H YHEMI MaKTaybIMEH
CHUIIATTAJIAJIbL. OroueHTpU3MIl epeKIIe Oaranaiiael. JKareIMIbI
’KakTaphl. Oackanapabl YHBIMAACThIpA adyIIBLIBIK, ©3J€piHIH HesIapblHa
Oackajapiapl CeHAIpe anymbUIbIK. JKarFbIMCBI3 JKaKTaphbl: ©3IMIILIIIK,
’KYMBICTaH Kallly, *KaJIKayJbIK, MaKTaHIIIAKTHIK, YKaFbIMIIa3/IbIK.

OK3aJlbTUBTI THUIL. KapbIM-KaTbIHAC KOFApBLILIFEIMEH, CO3IICHIITIMEH,
Maxab0aTKa TYpaKChI3ALIFEIMEH CHUIIaTTajaabl. byl TUNOTI amgamaap >Kui
MIKIp TaJacThIpaibl, OipaK aIlblK KaKTBIFBIC >KaFJaiibiHa OKEJIMEHIi.
O31epiHiH KaKblH TybIC, AOCTapblHA ajani, eTe ce3iMTai. backamapabiH
KalFbIChIHA OpTaKTacaThlH, TallFamJapbl KOFaphl, Ce3IMAEpl TEpEeH, ajall,
TypakThl. KeH11-KYi1 Te€3 e3repicKe YIbIpaiiapl, Oalidanmamra TyCyIILIIK.




/ <» DKCTpaBepTTl THUIl. byn amamaapabiH KapbIM-KaTblHAC aliMarbl ©TE KEH, \
JOCTapbl ©T€ KOIL,CO3IICHIIN MBUDKBIHABIKKA YJAcaTblH, Ke3 KEJIreH
nHpOpMalUSHBl KAObUIIAyFa Jasp, KAKTBIFBICKA CHPEK TYCETIH, TYCKEH
KYHIE MacCUB peoJI aTKapyiibl agampaap. JlocTapbiIMeH KapbIM-KaTbIHACTa,
KYMBIC 0aOBIHIA, KaHysAa OaCHIBLIBIKTHI Oackajapra ycbiHaAbl. Olapra
OarbIHA/bl, COJApPAbIH KOJCHKECIHAEC, KaJlTapbicTa KaoFaH/Jbl YHaTaibl.
backamapablH aWTKaHBIH IIBIJAMIBUIBIKIICH asfblHA JICHIH THIHJIAW allajisl,
OacTaraH ICTI asKTaiJbl, ©31HEH CyparaH OapJibIK 1CTI THUAHAKTHUIBIKIICH
aTkapajbl. backamapablH bIKHAJbIHA T€3 TYCEl, KECHUITEK, KUbIH-CAybIKKA
KyMap, 6CeK, opTypJil Ce3/Iep TaparyFa Kymap.
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< MutpaBeptTi THn. JKOFaprbl THUIKE KapaMa-Kapchl Tui. KapbhIMKaTbiHAC
allMarbIlHBIH  TapJibIFbl, IIBIHJABIK, ©MIpJIEH  OOJliHy,  TYMWBIKTHIK,
noJicanaliblkka KyMapiiblK. byHmail agampap Kaifbl3 OOJIFAaHJIbI YHATabI.
Erep e3iHIH keKke ©MIpIHE KOJI CYFaTblH 00Jica, KaKThIFbICKA Tyceal. backa
agaMapra OalIaHbIC KATBIHACHI 9JIC13, SMOIMOHAJJIBI CYBIK HJICATUCTED.
JKarbIMbl JKaKTaphl: OPUHIUMNIIUIIIK, aWTKaHbIHAH KaWTHay, TYPaKThUIBIK,
co3iHe OepliKTUIK. JKaFbIMChI3 JKaKTapbl: OHJBIH PEruATLII, ©31HIH
alTKaHBIH IlIaMaJiaH ThIC JKaKTay, IaMaJaH TbIC OETKEeHmiK. MyHpail
agaMmaap  OapiblK  JKardalga — e34CplHIH  Ke3KapachlH  OUIaipenl.
Ke3kapacTtapel ke kargalijga mypbic OojiMaca Ja alTKaHAapblHaH
KaWTITanIbI.




KOPBITBIHIBI:

JKanmel OChbl TaKbIPBINTHl KOPBITHIHABLIAW Kejie, MiHe3 —
opOIp aJaMHBIH JKE€Ke OachblHa TOH ©31HJIK IICUXOJOTUSJIBIK
KaCHETTEP MEH EpEKIIEIIKTEPAIH KUBIHTBIFBI.
OpOip KeKke ajaMJbl TOJBIFBIMEH MIHE3IH OIlp TyplHE
KAaTKbI3yFa OOJMaMTBIHBI TYCIHIKTI. MbIHagal KYKBIKTBIK
CypaK TyajJbl. TaOurarTa «KaJbIITBI MIiHE31» 0ap agaM eMip
cype Mme? Kanpgaii nma MiHE3[1 CHUIIaTTaraHa I[ICHXOJIOrTap
MICUXHUKAJIBIK TEIe-TeHAIKTI apanacTbhlpa OTBIPBIN, KaHJaW [
Olp alKbIH AacCIEeKTIre TomTajaaabl. AWTANbBIK, IIBIH MOHIHJC
ce3iMJiepl, OMnapbl XOHE OPEKETTEpPl TOJIBIK TeHe-TeHIIKTE
OOJIaTBIH ajJaMjap Ke3lece Me, OHjaa Oyj op Typjil MIHE3/iH,
WHIUBUAYAIALl TYCTIH S>KOMBUIYBl eMmec Ime? — gen Pubo
Kazbl.
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